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DEL CONOCIMIENTO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 1072 del 26 de 2015y a la Resolucion
0312 de Marzo de 2019 es importante velar por la Seguridad y la Salud de los funcionarios,
contratistas y pasantes de la Gobernacién del Tolima y Segun encuestas realizadas en el
Plan Estratégico para mejorar el clima laboral se evidencia gran aceptaciéon en la
participacion de las actividades, a la fecha se han realizado Pausas Activas Piso a Piso con
la participacion de funcionarios, contratistas y pasantes , Prevencion de Riesgo
Cardiovascular con cumplimiento al Programa de Estilos de Vida Saludables con Toma de
tension y peso, durante las inspecciones de puestos de trabajo junto con la fisioterapeuta
de la ARL POSITIVA se realizan charlas de posiciones biomecanicas adecuadas en las
superficies de trabajo direccionando a los trabajadores en la distribucion adecuada de las
herramientas utilizadas constantemente durante el desarrollo de sus funciones y a su vez
retirando elementos que obstruyan el buen funcionamiento de trabajo.

En articulacién con la ARL se esta realizando capacitacion a las Brigadas de Emergencia
con la siguiente tematica:

e Concientizacion y compromiso de ser Brigadista Que hacer antes, durante y
después de una emergencia.

e Técnicas de inspeccion.

e Basico de Incendios.

A continuacion se presenta la tabla con especificacion de las actividades realizadas en lo
que va del afio 2022:

NUMERO DE
FECHA ACTIVIDAD FACILITADOR ASISTENTES REGISTRO FOTOGRAFICO

Cronograma de
Actividades 2022, SST- ARL
socializacién Secretaria POSITIVA
Administrativa

18/01/2022
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Investigacion

: : SST-EQUIPO
20/01/2022 | Accidentes de Trabajo AT-ARL 7
Reunion elaboracion
24/01/2022 | Plan de Trabajo Anual SST-ARL 5

ARL POSITIVA

Socializacion y
presentacion
26/01/2022 Cronograma de ARL 9
Actividades 2022
nuevos contratistas

2022/1/26 10:29

Capacitacién grupo
27/01/2022 Brigadas de ARL 10
Emergencias

Reunién Plan SST Talento
27/01/2022 contratistas nuevos Humano-SST S
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28/01/2022

Socializacion
presupuesto y
actividades SST 2022

SST-ARL

12

01/02/2022

Respuesta Solicitud
ministerio de Trabajo (
Queja anbnima —
SAGER)

SST-ARL

N/A

01/02/2022

Reunion cumplimiento
programa de
inspecciones

SST

02/02/2022

Visita inspeccién
SAGER

SST

03/02/2022

Capacitacion que hacer
en caso de un AT a
grupo técnicos de
saneamiento béasico

ARL POSITIVA
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09/02/2022

10/02/2022

Identificando el lugar,
se organizo el espacio
y se acomodéd en una
esquina los objetos que
no pertenecen al area
de enfermeria.

ENFERMERIA 2

08/02/2022

Reunion Psicélogas
especialistas en
Seguridad y Salud en el
Trabajo

SST 4

09/02/2022

Presentacion y
socializacion de
representantes comités

TALENTO

HUMANO-SST 30

11/02/2022

Socializacion por pisos
Toma de pruebas
Covid-19

SST 300
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Jornada de Toma de
b ) SST-ARL
14/02/2022 | Pruebas ralpgdas Covid- POSITIVA 153
Inspecciones areas
alternas al edificio SST-ARL
16/02/2022 ( SAGER-TRANSITO- POSITIVA 5
SAC-PASAPORTES)
Capacitacion y Asesoria i
17/02/2022 | en Sistema de Gestién SST-ARL 9
s POSITIVA
Ambiental
Asesoria en
implementacion de | SST-GESTION
17/02/2022 Archivo en Seguridad y | DOCUMENTAL 6
Salud en el Trabajo
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Kits de aseo para todo
los funcionarios de SST-
18/02/2022 contratista de la ENFERMERIA 4
gobernacién
Capacitacion Trabajo en
Equipo y asesoria a SST-ARL
18/02/2022 riesgos laborales a POSITIVA 21
independientes
Investigacion AT Equipo
21/02/2022 funcionaria de la investigador- 7
Secretaria de Ambiente ARL
Asesoria y actualizacion
23/02/2022 del Plan de SST-ARL 8
. L POSITIVA
Saneamiento Basico
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Capacitacion Brigadas
de Emergencia SST-ARL
24/02/2022 Técnica en POSITIVA 27
Inspecciones
Jornada de toma de
28/02/2022 | Si9nos vitales atodos |\ cepvERIA 100
los funcionarios piso a
piso
Reuniéon Comité
28/02/2022 | Paritario de Seguridad y | APMINISTRATI 10
; VA-SST
Salud en el Trabajo
Pausas Activas por los
02/03/2022 | diferentes pisos de la DTH 70
entidad
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Capacitacion
9 SST-ARL
02/03/2022 | Prevencion Alcohol y POSITIVA 64
Tabaquismo
Socializacion Plan de
Emergencias
- SST-ARL
03/032022 Laboratorlo_ de Salud POSITIVA 16
Publica
(Virtual)
Asesoria en
autocuidado por parte SST-
03/03/2022 de la Psico6loga PSICOLOGA 3
especialista en SST
Apoyo evacuacion i
07/03/2022 | edificio Gobernacién por SST-ARL 302
. POSITIVA
Sismo de 4.8
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Inspecciones de
puestos de trabajo por i
07/03/2022 | parte de la Ergonoma PsggITAIE'A 11
de la ARL en Secretaria
de Salud
Inspecciones de
07/03/2022 | puestos de trabajo ( F?CS);-I'IA'\I?/IA 11
SAGER-RENTAS
Socializacion
documentos en SST SST-ARL
08/03/2022 ( Programa de Auditoria POSITIVA !
)
09/03/2022 | Jornada toma de Signos | e\ rpvERIA 320
vitales dia de la Mujer
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Inspecciones de
puestos de trabajo (
INFRAESTRUCTURA-
11/03/2022 PLANEACION— ARL POSITIVA 3
CONTRATACION-
PENSIONES)
Socializacion Plan de
15/03/2022 | Emergencias ( Direccion | >0 ARL 40
POSITIVA
de Rentas)
Investigacion AT ( SST-ARL
16/03/2022 Fernando Sanchez) POSITIVA 6
Jornada de Ordeny
Aseo ( Socializacion SST-ARL
17/03/2022 clasificacion de POSITIVA 470
Residuos)

Edificio Gobernacidn del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.coTeléfonos: 2 61 0878 Cddigo Postal 730001

El Tolima Nos Une

Ibagué - Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

GOBERNACION
DELTOLIMA

GOBERNACION DEL TOLIMANIT:
800.113.6727 SECRETARIA

ADMINISTRATIVA

Capacitacion
23/03/2022 | integrantes COPASST | ARL POSITIVA 8
( Investigacion de AT)
Socializacion Programa
23/03/2022 de_AIcohollsmo, _ PSICOLOGA 8
tabaquismo y sustancias SST
psicoactivas
Capacitacion Brigadas
24/03/2022 de Emergencias ARL POSITIVA 30
(Manejo de extintores)
Inspeccion areas de
25/03/2022 | trabajo ( Ergonoma ARL | SSLARL 39
POSITIVA)
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Reunién mensual SST-
28/03/2022 | |0 qrantes COPASST |  COPASST 11
- . PSICOLOGA
smoazoze | oS e | SsTaRL |
POSITIVA
Inspeccién para
identificacion de salidas
de emergencia y puntos
29/03/2022 de encuentro para SST-ARL 40
creacion del Plan de
Emergencia de las
sedes alternas
Socializacion
documentos de
30/03/2022 Seguridad y Salud en el SST-ARL 9
Trabajo

Edificio Gobernacidn del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.coTeléfonos: 2 61 0878 Cddigo Postal 730001

El Tolima Nos Une

Ibagué - Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

GOBERNACION
DELTOLIMA

GOBERNACION DEL TOLIMANIT:
800.113.6727 SECRETARIA

ADMINISTRATIVA

30/03/2022 | Jornadaprevencion del | o 250
cancer
Inspeccidn extintores
31/03/2022 | por los diferentes pisos SST 2
de la entidad

16/03/2022 | Jornada de estilos de

AL vida saludables ENFERMERIA 80
31/03/2022 ( Masajes)

Inspeccion Gestion
Documental Secretaria
01/04/2022|  de Salud ( Sede SST-ARL 6
. POSITIVA
Federico Lleras
Limonar)
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Reunion socializacion

; SST-ARL
01/04/2022 | Plan de S,aneamlento POSITIVA 8
Basico
Capacitacion
Comunicgcic!)n Al\sertiva ( PSICOLOGA
04/04/2022 : SST-ARL 29
Rentas-Dir de Cultura y POSITIVA
SAC)
4/04/2022- Realizacion de Jornada
8/04/2022 de Masajes ENFERMERIA 80
Capacitacion PSICOLOGA
06/04/2022 | Comunicacion Asertiva SST 8

equipo de SST
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Reunién socializacion
Plan de Saneamiento SST-ARL
08/04/2022 Basico, personal de POSITIVA 5
almacén
Investigacion AT Ivan
, X SST-ARL
19/04/2022 Pabon (Secretaria POSITIVA 5
General)
Socializacion
actividades del Sistema
de Gestion Ambiental SST-ARL
20/04/2022 con Secretaria de POSITIVA 6
Ambiente y Gestion del
Riesgo
Sensibilizacion SST-ARL
21/04/2022 Ambiental POSITIVA 88
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Inspeccion area de SST-ARL

25/04/2022 Trabajo casa dela POSITIVA 9
mujer

T “'ll—:l“;n_l “
\ -

Capacitacion en
Riesgos Laborales (
Accidente de Trabajo-
Enfermedad Laboral)

26/04/2022 ARL POSITIVA 21

Se hace el seguimiento
del personal de
Tesoreria piso 11 en
cuanto a la Tension
Arterial y también a la
gestante de prensa

26/04/2022 ENFERMERIA 20

Se hace charlas
acerca de la prevencion
de riesgos de
enfermedades
cardiovasculares y
tomas signos vitales

27/04/2022 ENFERMERIA 120
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Entrega de elementos
27/04/2022 | de proteccion personal ( | ARL POSITIVA 34
Salud Publica)
27/07/2022 | Jornada de masajes ENFERMERIA 10
Capacitacion
o SST-ARL
28/04/2022 evacuacion de POSITIVA 38
edificaciones
MAYO
Mesa de trabajo revision ‘
evaluacion de riesgos [
02/05/2022 Laboratorio de Salud ARL POSITIVA 4 %! -
Publica -/
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04/05/2022|  Pausas Activas Talento 8
Humano
Se hace el seguimiento
del personal de
05/05/2022 | Tesoreriapisollen | oyeroyiEriA 20
cuanto a la Tension
Arterial y también a la
gestante de prensa
Investigacién AT lveth
06/05/2022 | Nieto, Laboratorio de SST-ARL 4
. POSITIVA
Salud Publica.
Asesoria en
autocuidado por parte PSICOLOGA
09/05/2022 de la psicologa SST 2
especialista en SST
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Reunion Comité
09/05/2022 | Paritario de Seguridad y SST 7
Salud en el Trabajo
Capacitacion manejo de
10/05/2022 | Extintoresyrutas de | \p) pogiTiva 26
evacuacion Laboratorio
de Salud Publica
Sensibilizacién SST-ARL
10/05/2022 Ambiental POSITIVA 61
Capacitaciéon Trabajo en
11/05/2022 | Equipo a la oficina de PSICOLOGA 6
SST
Pasaportes

Edificio Gobernacidn del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4
www.tolima.gov.coTeléfonos: 2 61 0878 Cddigo Postal 730001

El Tolima Nos Une

Ibagué - Tolima - Colombia

o



http://www.tolima.gov.co/

GOBERNACION
DELTOLIMA

GOBERNACION DEL TOLIMANIT:
800.113.6727 SECRETARIA

ADMINISTRATIVA

11/05/2022

Capacitacion
Segregaciéon de
residuos ( Nuevo codigo
de colores) al &rea de
Servicios Generales

SST-ARL

POSITIVA 23

11/05/2022

Inspecciones botiquines,
camilla y extintores en
atencion al
contribuyente

SST 3

11/05/2022

Se hace el seguimiento
de tension arterial a
todo el personal de
Tesoreria y se aplica
medicamento

ENFERMERIA 20

12/05/2022

Visita de inspeccion a
bodega Chapeton

SST-ARL
POSITIVA
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ADMINISTRATIVA

el Tolima

Socializacion manejo de
12/05/2022 | Sustancias quimicas | ,p, bogTvA 31
Laboratorio de Salud
Publica
13/05/2022 | 'Mvestigacion AT Axel |\, posiTiVA 4
Lombardo
Capacitacion Higiene SST-ARL
16/05/2022 Postural POSITIVA 13
Inspeccion Hotel SST-ARL
17/05/2022 Ambala POSITIVA 6
Inspeccion area de SST-ARL
23/05/2022 gestién documental POSITIVA 4
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23/05/2022

Capacitacion clima
laboral a integrantes del
comité de convivencia
laboral

ARL POSITIVA 5

24/05/2022

Reunién con el personal
de almacén que me
hacen entrega del
equipo de
DESFIBRILADOR y de
una vez realizada un
documento de acta de
entrega

ENFERMERIA-
ALMACEN

25/05/2022

Apoyo a feria de salud y
belleza

ARL POSITIVA 75

27/05/2022

Jornada de masajes

ENFERMERIA 15
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31/05/2022

Capacitacién equipo
Brigadas de
Emergencias

ARL POSITIVA 14

02/06/2022

Mesa de trabajo
auditoria equipo de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

SST-ARL 10

07/06/2022

Visita de inspeccion de
bioseguridad ( atencion
al ciudadano)

SST-ARL 9

28/06/2022

Visita de inspeccion
Martha Marin-Emilio
Huertas

ARL POSITIVA 6
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Entrega elementos de

28/06/2022 proteccion personal SST-ARL 40
atencion al ciudadano
30/06/2022 | Capacitacion Brigadas | gor Apy 17
de Emergencias
Jornada Anti estrés SST-ARL
07/07/2022 Sillas Terapéuticas POSITIVA 29
Capacitacién manejo de
11/07/2022 | aplicativo afiliaciones | ARL POSITIVA 32

independientes positiva
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ADMINISTRATIVA

11/07/2022

Reunion Comité
Paritario de Seguridad y
Salud en el Trabajo

SST 12

11/07/2022

Se realiz6 la jornada de
Prevencion de Cancer
de Cuello Uterino y
Préstata, indicandole a
todos nuestros
funcionarios cuales son
los sintomas de alerta 'y
la importancia de
identificarlos

ENFERMERIA 80

13/07/2022

Mediciones ambientales
de Ruido e iluminacion

SST-ARL

POSITIVA 45

13/07/2022

Se realiza masajes y se
hace el seguimiento de
la glucometria a
personal de la
Gobernacion

ENFERMERIA 2
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ADMINISTRATIVA

DELTOLIMA
Reunioén sistema de
- X SST-ARL
15/07/2022 _V|g|Ia_mc,|a_ POSITIVA 3
epidemiolégico
Jornada Anti estrés
19/07/2022|  Sillas Terapéuticas ( SST-ARL 24
. ) POSITIVA
Direccion de Rentas
Entrega de Elementos
21/07/2022 de Bioseguridad ARL POSITIVA 80
Actualizacién
21/07/2022 | documento Plan de SST-ARL 7
: . POSITIVA
Saneamiento Basico
Entrega de Elementos
25/07/2022 | de Proteccion Personal (| ARL POSITIVA 123
Tapabocas-gel )
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GOBERNACION DEL TOLIMANIT:
800.113.6727 SECRETARIA

A
¥
ADMINISTRATIVA e
GOERNACION el le"‘a
DELTOLIMA mum
Acompafiamiento a
funcionarios del
26/07/2022 | Ministerio de Trabajo en SST-ARL 4
: . POSITIVA
el caso de Edison Marin
Pareja

Celebracion dia de la

28/07/2022 | Seguridad y Salud en el | ARL POSITIVA 25
Trabajo
Se realiza la toma de
signos vitales a los
19/07/2022 contratistas y
-27/07/2022 funcionarios de la ENFERMERIA 20
gobernaciéon y se
entrega medicamento
Capacitacion Brigadas
de Emergencias ( SST-ARL
28/07/2022 Respuesta ante POSITIVA 8
Emergencias)
ab% M’J ¥ S

FABIO ANDRES

ULIDO RODRIGUEZ

SECRETARIO ADMISNTRATIVO (E)
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